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BILD-BUNDESAUSGABE * 5. MAI 2009

Immer mehr
Allergiker

GESUNDHEIT §

10 Tipps zum
Durchhalten

Zu Beqinn ist es fiir viele
schwierig, sich auf nur
drei Mahlzeiten am Tag
zu beschrdnken. Hier zehn
Tipps zum Durchhalten.

Nie hungrig aus dem

Haus gehen - die Ge-
riche vom Backwaren-
und Fleischereistand (z. B.
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kaufszettel, halten Sie sich i plindert es unsere Zu- i wenig. i niger Fett. i essen (Wurst, Kdse, Eier, | unterwegs oder im Biro letzten 20 bis 30 Allergiker vor Asth-
daran. Deutschlands bekann- : ckerspeicher. Morgens : Dr. Pape: ,Wenn Sie : 4. Stoffwechsel und Kor- : Milch, Joghurt - Ausnah- : innerhalb einer Stunde Jahren haben_sich : ma-Attacken schit-
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4 Lenken Sie sich ab,
wenn der Heifhunger

Pape (53) aus Essen :

auffillen - am besten mit
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Dr. Pape: ,Viele Koh- i
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gen. hat eine ,Biiro-Didit" ent- : steht. i schen mal hier einen Rie- | anzuwerfen. Wir kom- i sche Eiwei aktiviert das ;| men.” le) ist Asthma immer : senden Allergenen.

Essen Sie lhre drei wickelt: Speziell fiir Be- : 2. Hei3hungervorbeu- : gel, da ein Stick Obst : men morgens relativ kihl : Hormon Insulin, der Spie- : . haufiger allergisch : Worauf man aller-
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zu den Mahlzeiten, Morgens viele Kohlenhydrate (Getreide- : »- 2 Croissants in Scheiben  +2 Tomaten i +250 ml Orangensaft allergien dagegen : nannte Hyposensibi-
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In der Kundenzufriedenheit
Deutschlands beste Banken e

(frewndbich. & foir
Zufriedenhert 1st die beste Basis fur Vertraunen. Rundenmoniior Deatschland 2008: Platz 1 in der Kategone Kundenzuftiedenher

Mprasentlert das TV-PROGRAMM am Dienstag FERNSEHEN WIRD DURCH BILD ERST SCHON!

|ARD  EEE|zOF  [EE) EArTL  EEPRO7  IPHl{KABEL1 EFIHvox  [DJINDR NN

¢ 5.30 Morgenmag. 9.05 Rote Rosen ¢ 5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 heute  : 5.30 Friihstiicksfernsehen 10.00 Pures s 6.00 Punkt 6 7.30 Alles, was zahlt 8.00 : 5.55 taff 6.55 Do it Yourself - S.0.S. ¢ 6.10 Taglich Wissen 7.30 Werbung ¢ 6.20 McLeods Tochter 7.20 McLeods ¢ 6.55 Sesamstrafe & 7.20 Rote Rosen
¢ 10.03 60 x D. 10.15 Brisant 10.30 x* : 9.05 Volle Kanne 10.30 Alisa 11.15girl ; Leben - Mitten in Deutschland 11.00  : Unter uns 8.30 Gute Zeiten, schlechte i 7.50 Alle hassen Chris 8.20 Malcolm i 8.30 Achtung Kontrolle! 9.40 Wir wan- i Tdchter 8.15 Die Nanny 8.45 Die Nanny : 8.10 Sturm der Liebe 9.00 Regional

: Die Alpenklinik - Riskante Entschei- i friends 12.00 heute mittag 12.15 ¢ Richterin Barbara Salesch 12.00 Rich- : Zeiten 9.00 Punkt 9'9.30 Mittenim Le- : mittendrin 9.15 Scrubs - Die Anfanger : dernaus! 10.30 Two and a Half Men ¢ 9.150.C,, California 10.10 Gilmore ¢ 11.30 Schwane - Halbgotter in Weip

i dung. Arztdrama 12.00 heute mittag  : drehscheibe D 13.00 ZDF-Mittagsmaga- : ter Alexander Hold 13.00 Britt. Talk- ~ : ben! 10.30 Mein Baby 11.00 Die Kin-  : 10.10 % Knallharte Jungs. Teen- : 11.25 Eine schrecklich nette Familie  : Girls 11.05 Nachrichten 11.10 Die Nan- : 12.15In aller Freundschaft 13.00

¢ 12.15Buffet 13.00 Mittagsmag. 14.00 : zin 14.00 heute - in Deutschland 14.15 : show. Britt deckt auf: Skurrile Liebes-  : derdrzte 11.30 Unsere erste gemeinsa- : agerkomddie von 2002 12.00 SAM ¢ 12.20King of Queens 13.15Twoanda : ny 11.40 Die Nanny 12.10 McLeods ¢ Wiinsch dir Sass! 13.30 Brisant 14.00
i Tagesschau 14.10 Rote Rosen 15.00 ~ } Die Kiichenschlacht 15.00 heute 15.15 : pleiten 14.00 Zwei bei Kallwass 15.00 i me Wohnung 12.00 Punkt 12 14.00 Ofi- i 14.00 So lebt Deutschland 15.00 i Half Men 14.10 Eine schrecklich nette : Tdchter 13.05 McLeods Tochter 1405 : aktuell 14.15 Bilderbuch Dtl. 15.00

: Tagesschau 15.10 Sturm der Liebe : Tierisch Kdlsch. Doku-Soap ¢ Richterin B. Salesch. Gerichtsshow : ver Geissen 15.00 Mitten im Leben! : U20 - Deutschland, deine Teenies : Familie 15.05 King of Queens : 0.C., California 15.00 Gilmore Girls : aktuell 15.15 Wildes Neuseeland

TAGSUBER

«=y : 16.00 Tagesschau : 16.00 heute - in Europa : 16.00 Richter Alexander Hold : 16,00 Mitten im Leben! : 16.00 Deine Chance! 3 Bewerber - : 16.00 kabel eins news : 16.00 Menschen, Tiere & Doktoren : 16.00 NDR aktuell
: 16.10 Eisbar, Affe & Co. : 16.15 Alisa - Folge deinem Herzen : 17.00 Niedrig und Kuhnt : 17.00 112 - Sie retten dein Leben 1 Job Doku-Soap : 16.10 Abenteuer Alltag - : 18.00 Wissenshunger Magazin : 16.10 Mein Nachmittag
¢ 17.00 Tagesschau i 17.00 heute/Wetter Verlorene Zukunft. Reihe ¢ 17.30 Unter uns Soap : 17.00 taff U.a. Wir wandern aus! Magazin ¢ 18.30 Kochchampion Juroren: ¢ 17.10 Pinguin, Lowe & Co.
: 17.15 Brisant Boulevardmagazin : 17.15 hallo deutschland : 17.30 Niedrig und Kuhnt i 18.00 Explosiv - Das Magazin : Alles anders dank Umstyling? i 17.00 Abenteuer Leben - : Master-Sommelier Hendrik : 18.00 NDR Landermagazine
: 18.00 Verbotene Liebe : 17.45 Leute heute Journal : Ewig lockt das Weib. Reihe : 18.30 Exclusiv - Das Star-Magazin : 18.00 Newstime : téglich Wissen Thema u. a. Thoma, Sternekoch Gerd Eis : 18.15 Abenteuer Gropstadtwald -

: Naturoase Eilenriede

i 18.45 DAS! Schienenschweiper;
: Bingo-Amore

: 19.30 NDR Landermagazine

: 20.00 Tagesschau

i 19.00 Das perfekte Dinner

H Tag 2: Timur/Berlin

19.50 Unter Volldampf
Koch-Doku. Tag 2: Restaurant
.Chalet Suisse” in Berlin

i 18.00 Das Sat.1-Magazin
: 18.30 Anna und die Liebe
: 19.00 Lenpen & Partner

: 19.30 K 11 - Kommissare im Einsatz :
: 20.00 Sat.1 Nachrichten

i 18.25 Marienhof Soap

¢ 1850 Eine fiir alle

¢ 19.20 Das Quiz mit Jorg Pilawa
: 19.45 Wissen vor 8/Bérse

: 20.00 Tagesschau

i 18.00 SOKO Kéln (1)

: Ein Flirt mit dem Tod

i 19.00 heute/Wetter

: 19.25 Die Rosenheim-Cops Krimi-
TV. Tod im Sonnendrachen

: Mit Frauke Ludowig
i 18.45 RTL aktuell

¢ 19.05 Alles, was zahlt

19.40 Gute Zeiten, schlechte
Zeiten Soap. Mit F.-T. Mende

: 18.10 Die Simpsons Zeichentrick-TV

: 18.40 Die Simpsons Moe Baby Blues

¢ 19.10 Galileo U. a.: Alleskdnner
Handy - Die neuesten
Handyprogramme im Test

: Geht nicht, gibt's nicht!
: 18.30 Das Fast-Food-Duell - Spit- :
: zenkoch gegen Lieferservice :
i 19.10 Achtung Kontrolle! Einsatz

: fiir die Ordnungshiiter

X
SERIE Hanna (J Hartwig) tanzt
Tango mit Waller (Fritz Wepper)

MAGAZIN Vera Cordes informiert
HI iber OP-Methoden bei Brustkrebs

Hl REIHE Hania und Matthias Biick
il feiern mit ihrer Bar erste Erfolge

PARODIE Der junge Robin Hood
H (C. Elwes) ist nicht der Hellste

SHOW Detlef D! Soost-und Senna
i moderieren die neue Show

SERIE Horatio (D. Caruso, I.) und
ll Bernstein (M. Whaley) am Tatort

DOKU Der Autor Hennlnq Mankell KOMODIE Die Studentin Naomi
H (1.) und Dunja Hayali in Uganda i (W. Hegenbarth) hiitet eine Villa

: 20.15 Um Himmels Willen : 20.15 Mein Herz schlagt : 20.15 Der Prinz von nebenan  : 20.15 CSI: Miami : 20.15 Mascerade - Deutschland : 20.15 Robin Hood - : 20.15 Goodbye Deutschland! : 20.15 Visite Aktuell: Schweine-

] Serie. Zwergschule ] in Afrika LETZTE FOLGE i % Liebeskomddie von 2008 ] Krimi-TV. Der Tote am Baum verbiegt sich i %% Helden in Strumpfhosen : Die Auswanderer ] grippe - die fieberhafte Arbeit
n : 21.05 In aller Freundschaft : Die Wiege der Menschheit : Mit Steffen Groth ) 125/92 Min. : Mit David Caruso, Emily Jury: Detlef D! Soost, Senna, : Von 1993. Mit Cary Elwes, Seit fiinf Monaten sind Hania an einem Impfsto_ff; Brustkrebs

] Arzt-TV. Selbstlos : 21.00 Frontal 21U.a.: : 22.20 Akte 2009 Magazin. U. a. i Procter, Adam Rodriguez Klaas Heufer-Umlauf. Modera- Richard Lewis, Roger Rees, i und Matthias Biick nun schon schonender operieren - un-
o : 21.50 Plusminus U. a.: Maplose { Ist die Rente krisensicher? - Statt OP - einschldfern! Wie : 21.15 Dr. House Kranken- { tion: Charlotte Engelhardt Amy Yasbeck. Buch: Mel Brooks, : auf der thailandischen Insel ~ : notigen Lymphstau vermeiden
Z: Kreditvergabe per Plastikkarte Wahrheit und Wahlversprechen Haustiere Opfer der Finanzkrise : haus-TV. Wie eine Nadel im Heu- : 21.15 Die einzig wahren Evan Chandler und J. David Koh Samui und ihre Bar ist stets : 21.00 Inas Norden An der Miiritz
Ll : 22.15 Tagesthemen i 21.45 heute-journal : werden; Hilfe, mein Kind hangt ¢ haufen. Mit Hugh Laurie, Lisa Hochzeitscrasher Shapiro. Regie: Mel Brooks : qut besucht. Die Gaste kommen : 21.45 Panorama - die Reporter
00 : 22.45 Menschen bei Maischberger : 22.15 37°: Bis zur letzten Sekunde : an der Flasche! Wenn Teenager Edelstein, Robert Sean Leonard Verliebt, verlobt, verarscht : FSKab 6 125/95 Min. : gerne, Koch Matthias hat mit ~ : U. a.: Selbstversuch im deut-
< : @ DerKassenpatient - Mensch i B ZweiMenschen kdmpfenumihr : aus Langeweile saufen; Inter- i 22.15 Monk Uberraschungs-Show i 22.20 Abenteuer Leben Wissens- seinem Essen einen guten Ruf. schen Gesundheitssystem -

: zweiter Klasse? Gaste: Sibylle Leben. Film von Wibke Kampfer : netabzocker, wir verpassen : Crime-Comedy-TV. Mr. Monk als  : 22.15 switch reloaded Comedy : magazin. Thema u. a.: Sandwich : 22.15 stern TV-Reportage Welche Rolle spielen Geld und

Herbert, Marianne Koch, Volker : 22.45 Johannes B. Kerner Géste: euch ein Gesicht! Auf der Jagd Trainer. Mit Tony Shalhoub, Ted : 22.45 Der kleine Mann Comedy-TV mit Biss; Schnelles Essen i B Abkassieren ohne Gnade! - : Profit bei der Behandlung?

: Leienbach, Karl Lauterbach : Karen Heumann, Sven Lorig u. a. : nach dem Online-Phantom : Levine, Jason Gray-Stanford ~ : Benefiz. Gaststar: Giilcan Kamps : Moderation: Christian Mirau  : Gerichtsvollzieher : 22.30 Weltbilder

¢ 0.00 Nachtmagazin 0.20 60 x Deutsch- i 0.00 heute nacht 0.15 Neu im Kino i 23.20 24 Stunden. Pfusch am Bau? Wir i 23.10 Law & Order. Krimi-TV. Club der i 23.20 TV total 0.10 Axel! will's wissen. i 23.15K1- Discovery. Der Mond - Ener- i 23.10 Spiegel TV - Extra. Am Abgrund - i 23.00 %% Sein oder Nichtsein. Ko-
U : land.19950.35 x %% In Coloradoist i 0.20 x Killing Me Softly. Erotikthriller i wehren uns!30.15K 11- Kommissare ~ : trauernden Witwen. Mit Sam Waterston, : Comedy-TV. Die Praktikantin 0.40 i giequelle der Zukunft 0.05 K1-Repor- ¢ Frauen in der Schuldenfalle 0.05 Nach- i mddie von 1942. Mit Jack Benny 0.35
= : der Teufel los. Westernkomddie von ¢ von 2001. Mit Heather Graham, Joseph  : im Einsatz. Todliche Mutterliebe 0.45K : S.Epatha Merkerson 0.00 Nachtjournal : Quatsch Comedy Club. Gdste: Dieter : tage. New York City - Die Miillmetropole : richten 0.25 CSI: NY 1.25 The District - : %% Die Wacht am Rhein. Politdrama
I : 1958. Mit G. Ford, Shirley MacLaine 1.65 : Fiennes (Wh. v. gestern) 1.55 heute ¢ 11- Kommissare im Einsatz. Angst unter : 0.27 Wetter 0.35 Dr. House (Wh.) 1.25 i Nuhr, Martina Brandl, Biilent Ceylan ¢ 1.05 Kinotipp: . X-Men Origins - Wolve- { Einsatz in Washington 2.10 Medical De- : von 1943. Mit Bette Davis, Paul Lukas,
€ : Tagesschau 2.00 xx Der berittene Ka- i 2.00 37°: Bis zur letzten Sekunde (Wh.) i Cheerleadern 1.15 Quiz Night 2.45 i Monk (Wh.) 2.20 Die Oliver Geissen ¢ 1.15talk talk talk - Die Late Show. Mod.: ¢ rine” 1.20 nightquiz 2.20 Ein Kafig vol- : tectives 2.55 Schneller als die Polizei  : Geraldine Fitzgerald. Regie: Herman
<: rabiniere. Komddie von '61. Mit N. Man-  : 2.30 Lanz kocht 3.30 heute 3.35 i Zwei bei Kallwass (Wh.) 3.30 Richterin  : Show (Wh.) 3.10 Nachtjournal 3.40 : Sonya Kraus 2.05 Night-Loft 3.05 Spat- : ler Helden 2.45 Ein Kafig voller Helden : erlaubt 3.20 auto mobil 4.35 Wissens- i Shumlin 2.20 Abenteuer Gropstadtwald
= fredi 3.15 Sturm der Liebe (Wh.) 405 : Frontal 21 (Wh.) 4.20 Global Vision 4.30 : Barbara Salesch (Wh.) 4.15 Richter : Das Strafgericht 4.20 Mitten im Leben! : nachrichten 3.10 talk talk talk 3.55 TV : 3.15Babylon 54.00 Outer Limits 4.45 : hunger 4.40 Menschen, Tiere & Dokto- : - Naturoase Eilenriede (Wh.) 2.50 Nord-

i Ratgeber: Recht 4.35 Bahnstrecken ¢ nano 5.00 hallo deutschland (Wh.)

{rRTL N HOH|

i 13.20 Angus & Cheryl 13.25 Pokémon i 16.10 Cherona: Star-Tagebuch 16.20

¢ 0 15,10 Yu-Gi-Oh! ¥ 15.30 My Pokito i SpongeBob & 16.45 SpongeBob &

: 15.40 Naruto Shippuden 16.05 Hin-  : 17.05 SpongeBob & 17.30 Skunk Fu

: term Sofa an der Front 17.00 Still Stan- : 18.00 Lilo & Stitch & 18.25 Disneys

¢ ding 18.00 Immer wieder Jim. Comedy- i Kim Possible (0 18.50 George 19.20 H.
i TV 19.00 Big Brother 20.00 News : Montana @ 19.45 Lizzie McGuire {0

: 20.15 Extrem schon! - : 20.15 Die Tricks der

Endlich ein neues Leben gropten Zauberer Show

: 21.15 Heirate mich! - Geheim- : 21.15 Deutschland sucht den

: projekt Traumhochzeit : Superstar - Das Magazin

i Alexander Hold. Gerichtsshow (Wh.)

¢ 16.15 Grenada - Griine Trauminsel in
¢ der Karibik 17.00 total phdnomenal

¢ 5.10 Staatsanwalt Posch ermittelt

i 14.45 %% Ein Herr ohne Kleingeld. Ko-
: modie von 1960 16.15 Zapping Interna-
¢ 17.15Kunst & Krempel 17.45 schweiz- : tional 16.55 X:enius 17.25 Mit offenen : :
: weit 18,00 Zum Praktikum ins Grand Ho- : Karten 17.40 Mit Schirm, Charme und : ce 16.40 Bakugan - Spieler des Schick- : Clubs Iphitos. 1. Tag. Mod.: Sascha Ban-
i tel. Reportage 18.30 nano 19.00 heute : Melone 18.30 Expeditionen 19.00 ¢ sals 17.00 Yu-Gi-Oh! 17.20 Stargate ¢ dermann. Kom.: Elmar Paulke 17.30

i 19.20 Kulturzeit 20.00 Tagesschau i Schlafwandler 19.45 Info 20.00 Kultur : 18.10 Mutant X 19.05 Stargate ¢ Bundesliga pur Il 18.30 Bundesliga akt.
: 20.15 Der Letzte macht das Licht : 20.15 Im Bann der Pferde : 20.00 Making-of : 20.00 Handball: Bundesliga LIVE

¢ %ok aus! Tragikomddie von : Argentinien. Doku-Reihe i 20.15 Hearts in Atlantis : 30. Spieltag: SC Magdeburg -

: 2007. Mit Jiirgen Tarrach 85 Min. : 21.00 Die Eisenfresser + J%okk Mysteryfilm von 2001. Mit

i 21.40 Schatze der Welt : 22.25 Tor zum Himmel : Anthony Hopkins 115/92 Min.

i total (Wh.) 4.40 talk talk talk (Wh.)

i 12.40 Flippers neue Abenteuer 13.30

¢ Kinotipp:, X-Men Origins - Wolverine"

i 12.00 Dauerwerbesendung 14.30 LIVE
i Alf 14,00 Alf 14.30 Nash Bridges. Kri- i Tennis: ATP-Turnier. Live von der Anlage :
: mi-TV 15.20 Pretender 16.15 One Pie- : des Miinchner Tennis- und Turnier-

i ren 5.30 Menschen, Tiere & Doktoren  § bilder 3.00 Tagesschau vor 20 Jahren

i 20.15 Premiere Sport FuBball: UEFA : 14.00 Lokalzeit 15.00 Planet Wissen
LIVE Champions League i 16.00 aktuell 16.05 daheim & unter-
: Arsenal - Man United (auch HD) i wegs 16.55 aktuell 17.05 daheim & un-
: 20.15 Premiere 1Resident Evil: : terwegs 18.00 Lokalzeit 18.05 Hier &
: Extinction Actionfilm 2007 i Heute 18.20 Servicezeit: Mobil 18.50
i 20.15 Premiere 4 Der Sternwande- : Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
H rer Fantasyfilm von 2007 i 20.00 Tagesschau
i 21.15 FOX The Listener - Hellhorig : 20.15 Auf der Fihrte der Thune
: Missing. Mysteryserie i 21.00 Quarks & Co.
Premiere Direkt Das Lacheln : 21.45 WDR aktuell

RTL

: VfL Gummersbach
22.00 Motorradsport: WM

i 22.15 exklusiv - reportage i 22.10 Echt gerecht! Gerichtsshow  § 22.00 ZIB 2 i %% Liebesfilm von 2003 85Min. | 22.10 The Salton Sea Krimidrama ~ : Aufzeichnung vom Circuito de der Sterne Liebesfilm 2008~ : 22.00 Die Kindergangs von Liver-
i B Deutschland, deine Querulanten! : 22.40 Echt gerecht! Gerichtsshow  : 22.25 Foyer - Das Theatermagazin : 23.50 Glioblastom ¢ ok v, 01 Mit Val Kilmer  110/93 Min. Jerez de la Frontera. 3. Lauf: ~ : The Lodger Thriller 2008 pool , Weltweit"-Reportage
: 23.15 exklusiv - reportage : 23.10 T.V. Kaiser Comedy-Talkshow : 23.00 Moruk : Kurzspielfilm von 2008 45 Min. :  0.00 Hearts in Atlantis Mystery- : Grand Prix von Spanien, Rennen : 18.35 Premiere HD Der Fluch - : 22.30 west.art
Prozessflut in Deutschland 0.00 Master Quiz Spielshow i ok Kurzfilm von 2009 30 Min. :  0.35 Philosophie (Wh.) Sk filmvon 2001 (Wh.)  115/92 Min. i 23.00 Das Sportquiz The Grudge 2 Horrorfilm 2006 : 23.15 Ladies Night
Spielfilmbewertungen: %k genial ok gut  k gehtso EJ Altersempfehlung @ Fupball B3 Doku-Tipp O Show-Tipp ® TalkTipp blau = aktuelle Ergdnzungen
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