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Sei

präsentiert das TV-PR

Spielfilmbewertungen: 

16.00 Tagesschau
16.10 Eisbär, Affe & Co.
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant Boulevardmagazin
18.00 Verbotene Liebe
18.25 Marienhof Soap
18.50 Eine für alle
19.20 Das Quiz mit Jörg Pilawa
19.45 Wissen vor 8/Börse 
20.00 Tagesschau

5.30 Morgenmag. 9.05 Rote Rosen
10.03 60 x D. 10.15 Brisant 10.30 ★★
Die Alpenklinik – Riskante Entschei-
dung. Arztdrama 12.00 heute mittag
12.15 Buffet 13.00 Mittagsmag. 14.00
Tagesschau 14.10 Rote Rosen 15.00
Tagesschau 15.10 Sturm der Liebe 

0.00 Nachtmagazin 0.20 60 x Deutsch-
land. 1995 0.35 ★★★ In Colorado ist
der Teufel los. Westernkomödie von
1958. Mit G. Ford, Shirley MacLaine 1.55
Tagesschau 2.00 ★★ Der berittene Ka-
rabiniere. Komödie von ’61. Mit N. Man-
fredi 3.15 Sturm der Liebe (Wh.) 4.05
Ratgeber: Recht 4.35 Bahnstrecken 

13.20 Angus & Cheryl 13.25 Pokémon
15.10 Yu-Gi-Oh! 15.30 My Pokito

15.40 Naruto Shippuden 16.05 Hin-
term Sofa an der Front 17.00 Still Stan-
ding 18.00 Immer wieder Jim. Comedy-
TV 19.00 Big Brother 20.00 News

20.15 Um Himmels Willen
Serie. Zwergschule

21.05 In aller Freundschaft
Arzt-TV. Selbstlos

21.50 Plusminus U. a.: Maßlose
Kreditvergabe per Plastikkarte

22.15 Tagesthemen
22.45 Menschen bei Maischberger

Der Kassenpatient – Mensch
zweiter Klasse? Gäste: Sibylle
Herbert, Marianne Koch, Volker
Leienbach, Karl Lauterbach
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20.15 Extrem schön! – 
Endlich ein neues Leben

21.15 Heirate mich! – Geheim-
projekt Traumhochzeit

22.15 exklusiv – reportage 
Deutschland, deine Querulanten!

23.15 exklusiv – reportage 
Prozessflut in Deutschland

16.00 heute – in Europa
16.15 Alisa – Folge deinem Herzen
17.00 heute/Wetter
17.15 hallo deutschland
17.45 Leute heute Journal
18.00 SOKO Köln (1)

Ein Flirt mit dem Tod
19.00 heute/Wetter
19.25 Die Rosenheim-Cops Krimi-

TV. Tod im Sonnendrachen

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 heute
9.05 Volle Kanne 10.30 Alisa 11.15 girl
friends 12.00 heute mittag 12.15
drehscheibe D 13.00 ZDF-Mittagsmaga-
zin 14.00 heute – in Deutschland 14.15
Die Küchenschlacht 15.00 heute 15.15
Tierisch Kölsch. Doku-Soap 

16.10 Cherona: Star-Tagebuch 16.20
SpongeBob 16.45 SpongeBob 
17.05 SpongeBob 17.30 Skunk Fu
18.00 Lilo & Stitch 18.25 Disneys
Kim Possible 18.50 George 19.20 H.
Montana 19.45 Lizzie McGuire 
20.15 Die Tricks der 

größten Zauberer Show
21.15 Deutschland sucht den 

Superstar – Das Magazin
22.10 Echt gerecht! Gerichtsshow
22.40 Echt gerecht! Gerichtsshow
23.10 T.V. Kaiser Comedy-Talkshow

0.00 Master Quiz Spielshow

16.00
17.00

17.30

18.00
18.30
19.00
19.30
20.00

5.30 F
Leben
Richte
ter Ale
show. 
pleiten
Richte

16.15
der Ka
17.15
weit 1
tel. Re
19.20

★★
20.15

21.40
22.00
22.25

★★
23.00

0.00 heute nacht 0.15 Neu im Kino
0.20 ★★ Killing Me Softly. Erotikthriller
von 2001. Mit Heather Graham, Joseph
Fiennes (Wh. v. gestern) 1.55 heute
2.00 37°: Bis zur letzten Sekunde (Wh.)
2.30 Lanz kocht 3.30 heute 3.35
Frontal 21 (Wh.) 4.20 Global Vision 4.30
nano 5.00 hallo deutschland (Wh.) 

20.15 Mein Herz schlägt 
in Afrika LETZTE FOLGE
Die Wiege der Menschheit

21.00 Frontal 21 U. a.:
Ist die Rente krisensicher? –
Wahrheit und Wahlversprechen

21.45 heute-journal
22.15 37°: Bis zur letzten Sekunde

Zwei Menschen kämpfen um ihr
Leben. Film von Wibke Kämpfer

22.45 Johannes B. Kerner Gäste: 
Karen Heumann, Sven Lorig u. a.

23.20
wehre
im Ein
11 – Kom
Cheerl
Zwei b
Barbar
Alexan

★★
20.15

22.20

SERIE Hanna (J. Hartwig) tanzt
Tango mit Wöller (Fritz Wepper)

DOKU Der Autor Henning Mankell
(l.) und Dunja Hayali in Uganda

KOMÖ
(W. H

10Tipps zum
Durchhalten
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10Keine Selbstvorwür-
fe, wenn Sie trotzdem

mal genascht haben (ver-
stärkt Rückfallgefahr). Ein-
fach weiter versuchen!
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mit oder ohne Salz 
● 1–2 Scheiben mageren 

gekochten Schinken 
● 1 Becher Hüttenkäse 
● 1 Harzer Käse mit 

● 5 Nüsse, Ma
Paranüsse 

● klare Suppe
● Götterspeis

mit Süßstoff
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rke, die che-
us Zucker be-

ger vorbeu-

das Gehirn de
Tag nach Zucke
schen mal hier 

gel, da ein S
So werden Sie
schlank mit
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Fortsetzung von Seite 1

eutschlands bekann-
ester Diät-Arzt Dr. Detlef
ape (53) aus Essen
„Schlank im Schlaf“,
50 000 Bücher verkauft)
at eine „Büro-Diät“ ent-
ickelt: Speziell für Be-

ufstätige, die wenig
eit zum Selberkochen
aben! Heute im 2. Teil
er BILD-Serie: Warum
in kräftiges Frühstück
o wichtig ist!
Dr. Pape: „Am Morgen

raucht unser Körper die
eiste Energie, denn die
anze Nacht (8 Stunden
chlaf) hat er gefastet.“ 
 Warum empfiehlt er
orgens viele Kohlenhy-

es 5–6 g Zucker. Nachts
plündert es unsere Zu-
ckerspeicher. Morgens
müssen wir die Speicher
auffüllen – am besten mit
Getreidestä
misch nur a
steht.
2. Heißhun
gen:
Nach ei-
nem kräf-
tigen
Frühstück
ist das
Gehirn satt, unser Hunger
erlischt schlagartig.

„Sehr schlanke Men-
schen spüren diesen Ef-
fekt nach 3 Brötchen oder
Brotscheiben. Normalge-
wichtige brauchen 4 Bröt-

len, essen morgens zu
wenig.

Dr. Pape: „Wenn Sie
früh nur eine Scheibe
Knäckebrot essen, sucht

n ganzen
r. Sie na-

einen Rie-
tück Obst
– und
werden
so di-
cker.“
3. Mus-
keln

schützen: Bekommt das
Gehirn zu wenig Zucker,
holt es die nötige Ener-
gie aus den Muskelzel-
len. Problem: Die Muskel-
masse, in denen das Fett
verbrennt, sinkt. Überge-

rade mehr Muskeln, we-
niger Fett.
4. Stoffwechsel und Kör-
perwärme hochfahren

Dr. Pape: „Viele Koh-
lenhydrate zwingen den
Körper, den Stoffwechsel
anzuwerfen. Wir kom-
men morgens relativ kühl
aus dem Bett (35 Grad
Körpertemperatur) und
schalten sofort auf Aktivi-
tät (36–37 Grad). Dazu
brauchen wir aber viel
Energie.“
5. Keine Zwischenmahl-
zeiten nötig: Wer mor-
gens gut gefrühstückt hat
(6 bis 8.30 Uhr), kann die
Zeit bis zum Mittag ohne
Zwischenmahlzeit über-
stehen.

gens kein tierisches Fett
essen (Wurst, Käse, Eier,
Milch, Joghurt – Ausnah-
me nur: etwas Butter und
2 TL Milch/Sahne für den
Kaffee)?

Dr. Pape: „Das tieri-
sche Eiweiß aktiviert das
Hormon Insulin, der Spie-
gel im Blut verdreifacht
sich. Problem: Insulin
blockiert die Fettzellen
wie ein Schlüssel – die
Verbrennung ist für viele
Stunden unterbrochen.“

Was tue ich, wenn ich
morgens nicht viel früh-
stücken mag oder
kann?

Dr. Pape: „Dann berei-
ten Sie Ihr Frühstück am
besten abends vor. Neh-

und essen Sie Ihre Brote
unterwegs oder im Büro
innerhalb einer Stunde
auf. Trinken Sie aber
morgens etwas Warmes
(Tee oder Kaffee), um
den Körper aufzuwär-
men.“

Lesen Sie morgen
Volle Teller in der

Kantine – was mittags
erlaubt ist

„Schlank
im Schlaf
für Berufs-
tätige“,
144 S.,
14,90 Euro,
Gräfe &

dem richtigen Frühstück
Neue Serie
Die Büro-Diät
w

BUND SCHWARZ
Version vom: 0
Dokument: 0

OGRAMM am Dienstag FERNSEHEN W

★★★ genial ★★ gut ★ geht so Altersempfehlung Fußball Doku-Tipp Show-Tipp Talk-T

T.1

AT

RTL

ARTE

PRO 7

TELE 5

KABEL 

DSF

Richter Alexander Hold
Niedrig und Kuhnt
Verlorene Zukunft. Reihe
Niedrig und Kuhnt 
Ewig lockt das Weib. Reihe
Das Sat.1-Magazin
Anna und die Liebe
Lenßen & Partner
K 11 – Kommissare im Einsatz
Sat.1 Nachrichten

rühstücksfernsehen 10.00 Pures
 – Mitten in Deutschland 11.00
rin Barbara Salesch 12.00 Rich-
xander Hold 13.00 Britt. Talk-
Britt deckt auf: Skurrile Liebes-
 14.00 Zwei bei Kallwass 15.00

rin B. Salesch. Gerichtsshow 

Grenada – Grüne Trauminsel in
ribik 17.00 total phänomenal
Kunst & Krempel 17.45 schweiz-
8.00 Zum Praktikum ins Grand Ho-
portage 18.30 nano 19.00 heute
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
Der Letzte macht das Licht
aus! Tragikomödie von 
2007. Mit Jürgen Tarrach 85 Min.
Schätze der Welt
ZIB 2
Foyer – Das Theatermagazin
Moruk
Kurzfilm von 2009 30 Min.

16.00 Mitten im Leben!
17.00 112 – Sie retten dein Leben
17.30 Unter uns Soap
18.00 Explosiv – Das Magazin
18.30 Exclusiv – Das Star-Magazin

Mit Frauke Ludowig
18.45 RTL aktuell 
19.05 Alles, was zählt
19.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Soap. Mit F.-T. Mende

6.00 Punkt 6 7.30 Alles, was zählt 8.00
Unter uns 8.30 Gute Zeiten, schlechte
Zeiten 9.00 Punkt 9 9.30 Mitten im Le-
ben! 10.30 Mein Baby 11.00 Die Kin-
derärzte 11.30 Unsere erste gemeinsa-
me Wohnung 12.00 Punkt 12 14.00 Oli-
ver Geissen 15.00 Mitten im Leben! 

23.10 Law & Order. Krimi-TV. Club der
trauernden Witwen. Mit Sam Waterston,
S. Epatha Merkerson 0.00 Nachtjournal
0.27 Wetter 0.35 Dr. House (Wh.) 1.25
Monk (Wh.) 2.20 Die Oliver Geissen
Show (Wh.) 3.10 Nachtjournal 3.40
Das Strafgericht 4.20 Mitten im Leben!
5.10 Staatsanwalt Posch ermittelt 

14.45 ★★ Ein Herr ohne Kleingeld. Ko-
mödie von 1960 16.15 Zapping Interna-
tional 16.55 X:enius 17.25 Mit offenen
Karten 17.40 Mit Schirm, Charme und
Melone 18.30 Expeditionen 19.00
Schlafwandler 19.45 Info 20.00 Kultur 

20.15 CSI: Miami
Krimi-TV. Der Tote am Baum
Mit David Caruso, Emily 
Procter, Adam Rodriguez

21.15 Dr. House Kranken-
haus-TV. Wie eine Nadel im Heu-
haufen. Mit Hugh Laurie, Lisa
Edelstein, Robert Sean Leonard

22.15 Monk
Crime-Comedy-TV. Mr. Monk als
Trainer. Mit Tony Shalhoub, Ted
Levine, Jason Gray-Stanford

20.15 Im Bann der Pferde
Argentinien. Doku-Reihe

21.00 Die Eisenfresser

★★★
22.25 Tor zum Himmel

Liebesfilm von 2003 85 Min.
23.50 Glioblastom

Kurzspielfilm von 2008 45 Min.
0.35 Philosophie (Wh.)

16.00 Deine Chance! 3 Bewerber –
1 Job Doku-Soap

17.00 taff U. a.: 
Alles anders dank Umstyling?

18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons Zeichentrick-TV
18.40 Die Simpsons Moe Baby Blues
19.10 Galileo U. a.: Alleskönner

Handy – Die neuesten 
Handyprogramme im Test

5.55 taff 6.55 Do it Yourself – S.O.S.
7.50 Alle hassen Chris 8.20 Malcolm
mittendrin 9.15 Scrubs – Die Anfänger
10.10 ★ Knallharte Jungs. Teen-
agerkomödie von 2002 12.00 SAM
14.00 So lebt Deutschland 15.00
U20 – Deutschland, deine Teenies 

23.20 TV total 0.10 Axel! will’s wissen.
Comedy-TV. Die Praktikantin 0.40
Quatsch Comedy Club. Gäste: Dieter
Nuhr, Martina Brandl, Bülent Ceylan
1.15 talk talk talk – Die Late Show. Mod.:
Sonya Kraus 2.05 Night-Loft 3.05 Spät-
nachrichten 3.10 talk talk talk 3.55 TV
total (Wh.) 4.40 talk talk talk (Wh.) 

12.40 Flippers neue Abenteuer 13.30
Alf 14.00 Alf 14.30 Nash Bridges. Kri-
mi-TV 15.20 Pretender 16.15 One Pie-
ce 16.40 Bakugan – Spieler des Schick-
sals 17.00 Yu-Gi-Oh! 17.20 Stargate
18.10 Mutant X 19.05 Stargate 

20.15 Mascerade – Deutschland
verbiegt sich
Jury: Detlef D! Soost, Senna,
Klaas Heufer-Umlauf. Modera-
tion: Charlotte Engelhardt

21.15 Die einzig wahren 
Hochzeitscrasher
Verliebt, verlobt, verarscht
Überraschungs-Show

22.15 switch reloaded Comedy
22.45 Der kleine Mann Comedy-TV

Benefiz. Gaststar: Gülcan Kamps

20.00 Making-of

★★★
20.15 Hearts in Atlantis

Mysteryfilm von 2001. Mit 
Anthony Hopkins 115/92 Min.

★★★
22.10 The Salton Sea Krimidrama 

v. ’01. Mit Val Kilmer 110/93 Min.

★★★
0.00 Hearts in Atlantis Mystery-

film von 2001 (Wh.) 115/92 Min.

16.00 kabel eins n
16.10 Abenteuer 

Wir wander
17.00 Abenteuer 

täglich Wis
Geht nicht, g

18.30 Das Fast-Fo
zenkoch ge

19.10 Achtung Ko
für die Ordn

6.10 Täglich Wissen
8.30 Achtung Kontr
dern aus! 10.30 Tw
11.25 Eine schreck
12.20 King of Quee
Half Men 14.10 Eine
Familie 15.05 King 

23.15 K1 – Discover
giequelle der Zukun
tage. New York City
1.05 Kinotipp: „X-M
rine“ 1.20 nightqui
ler Helden 2.45 Ein
3.15 Babylon 5 4.00
Kinotipp: „X-Men Or

12.00 Dauerwerbes
Tennis: ATP-Turnier.
des Münchner Tenn
Clubs Iphitos. 1. Tag
dermann. Kom.: Elm
Bundesliga pur II 18

★★
20.15 Robin Hoo

Helden in 
Von 1993. Mit
Richard Lew
Amy Yasbeck
Evan Chandl
Shapiro. Reg

22.20 Abenteuer 
magazin. Th
mit Biss; Sch
Moderation: 

20.00 Handball: B
30. Spieltag:
VfL Gummer

22.00 Motorradsp
Aufzeichnun
Jerez de la F
Grand Prix v

23.00 Das Sportq

24 Stunden. Pfusch am Bau? Wir
n uns! 3 0.15 K 11 – Kommissare
satz. Tödliche Mutterliebe 0.45 K

missare im Einsatz. Angst unter
eadern 1.15 Quiz Night 2.45
ei Kallwass (Wh.) 3.30 Richterin
a Salesch  (Wh.) 4.15 Richter
der Hold. Gerichtsshow (Wh.) 

Der Prinz von nebenan
Liebeskomödie von 2008
Mit Steffen Groth 125/92 Min.
Akte 2009 Magazin. U. a.:
Statt OP – einschläfern! Wie
Haustiere Opfer der Finanzkrise
werden; Hilfe, mein Kind hängt
an der Flasche! Wenn Teenager
aus Langeweile saufen; Inter-
netabzocker, wir verpassen
euch ein Gesicht! Auf der Jagd
nach dem Online-Phantom

DIE Die Studentin Naomi
egenbarth) hütet eine Villa

SERIE Horatio (D. Caruso, l.) und
Bernstein (M. Whaley) am Tatort

SHOW Detlef D! Soost und Senna
moderieren die neue Show

PARODIE Der jun
(C. Elwes) ist nic

ndeln oder 

 (Suppenwürfel)
e, gesüßt 

marmelade 
+ 1 TL Honig 
+ 1 TL Nuss-

Nougat-Creme
e 2 Croissants

1 TL Erdnussbutter
+ insgesamt 

4 TL Honig
+ 1 Banane in 

Scheiben

+ 3 EL Olivenöl-
margarine

+ 1 Tomate in 
Scheiben

+ 1/4 Salatgurke 

+ 3 Radieschen
(ergibt 4 belegte
Brötchen)

e 3 Laugenbrötchen
+ 3 TL Butter

e 8 EL Hafe
+ 250 ml Tr
+ 1 Brötche
+ 1 EL Marg
e 8 EL Knu
te 4
ELD GESU
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ES
Nie hungrig aus dem
Haus gehen – die Ge-

üche vom Backwaren-
nd Fleischereistand (z. B.
n der U-Bahn-Station) ver-
ühren Sie.

Haben Sie immer eine
kleine Flasche Wasser

n der Tasche – ein paar
chlucke daraus stillen
en Heißhunger oft schon.

 Kaufen Sie nie hung-
rig ein. Schreiben Sie

ich zu Hause einen Ein-
aufszettel, halten Sie sich
aran.

Lenken Sie sich ab,
wenn der Heißhunger

ommt: kurz Freunde an-
ufen, schnell was erledi-
en.

Essen Sie Ihre drei
Mahlzeiten bewusst

nd in Ruhe – nicht ne-
enbei lesen, fernsehen
zu Hause) oder am PC
ippen (Büro).

Wenn Sie am Schreib-
tisch essen, schalten Sie

omputer und Telefon
öglichst aus, legen Sie Ihr
rbeitsmaterial beiseite.
Nehmen Sie sich mög-
lichst ihre Lieblingsge-

ichte vorgekocht ins Bü-
o mit, wenn es dort eine
ikrowelle zum Aufwär-
en gibt.
Trinken Sie nur wenig
zu den Mahlzeiten,

ondern erst danach –
as verstärkt das Sätti-
ungsgefühl.

 Belohnen Sie sich,
wenn Sie durchhalten.

aufen Sie sich z. B. nach
er Arbeit Blumen oder
ine Zeitschrift.

u Beginn ist es für viele
chwierig, sich auf nur
rei Mahlzeiten am Tag
u beschränken. Hier zehn
ipps zum Durchhalten.
rate (aus Getreide und
ucker)?
. Unser Gehirn ist hung-

chen oder Brotscheiben,
Übergewichtige 5.“

Viele Frauen, die auf

ig: Pro Stunde braucht ihre Figur achten wol-

Was tun gegen Hunger-Attacken?
Drei Mahlzeiten pro Tag – was
tun, wenn Sie dazwischen eine
Hungerattacke packt? Ein Glas
Wasser trinken – oder EINEN
dieser Eiweiß-Snacks essen:
● Ein hart gekochtes Ei 

Essig-Öl-Dressing 
● 1 Dose Thunfisch im 

eigenen Saft 
● saure Gurken (Cornichons) 
● 1 Becher Magerquark 

(200 g) 
ichtige wollen aber ge- Warum

Morgens viele Kohlenhydrate (Getreide-
Vier Brö
 sollen wir mor- men Sie es morgens mit Unzer

Süßes Frühstück
e 4 Weizenbrötchen 
+ 3 TL Margarine 
+ 2 TL Erdbeer-

+ 4 TL Konfitüre
+ 250 ml Orangensaft
e 5 Scheiben
Weizentoast mit je

e 2 Croissants 
+ 3 TL Pflaumenmus
+ 1 Pfirsich 
+ 300 ml 

Grapefruitsaft
Herzhaftes
Frühstück
e 4 Scheiben 
Vollkornbrot

in Scheiben
+ 300 ml 

Grapefruitsaft
e 4 Brötchen
+ 3 EL Olivenöl-

margarine
+ 2 Salatblätter
+ 1/2 Paprika-

schote
+ 50 g Salatgurke

+ 2 Tomaten
+ 2 EL Kresse
+ 2 TL Sonnen-

blumenkerne
+ Schorle aus 

125 ml Apfelsaft
und 125 ml Wasser

Müsli-
Frühstück

+ 250 ml Orangensaft
+ 250 g Erdbeeren
e 60 g gezuckerte

Cornflakes
+ 3 frische 

Aprikosen
+ 250 ml Banane-

Sojadrink
+ 15 g gehackte 

Haselnüsse

produkte, zuckerreiches Obst), aber keine
tierischen Fette (Wurst, Eier, Milch höchs-
tens 2 TL) – wie mach ich daraus ein Früh-
stück? Hier Vorschläge zur Anregung:

tchen sind erlaubt!
4.05.2009 19:09 Uhr
5_05_09_BU_004_0

IRD DURCH BI

ipp blau = aktuelle Ergänzungen 

1 VOX

PREMIER

ews
Alltag – 
n aus! Magazin
Leben – 
sen Thema u. a.: 
ibt’s nicht!
od-Duell – Spit-
gen Lieferservice
ntrolle! Einsatz
ungshüter

 7.30 Werbung
olle! 9.40 Wir wan-
o and a Half Men
lich nette Familie
ns 13.15 Two and a
 schrecklich nette

of Queens 

y. Der Mond – Ener-
ft 0.05 K1 – Repor-
 – Die Müllmetropole
en Origins – Wolve-
z 2.20 Ein Käfig vol-
 Käfig voller Helden

Outer Limits 4.45
igins – Wolverine“ 

endung 14.30 LIVE
 Live von der Anlage
is- und Turnier-
. Mod.: Sascha Ban-
ar Paulke 17.30
.30 Bundesliga akt. 

d – 
Strumpfhosen
 Cary Elwes, 

is, Roger Rees, 
. Buch: Mel Brooks,

er und J. David 
ie: Mel Brooks
FSK ab 6 125/95 Min.

Leben Wissens-
ema u. a.: Sandwich
nelles Essen
Christian Mürau

undesliga LIVE
 SC Magdeburg –
sbach
ort: WM
g vom Circuito de
rontera. 3. Lauf:
on Spanien, Rennen
uiz

16.00 Menschen, Tier
18.00 Wissenshunger
18.30 Kochchampion 

Master-Sommelie
Thoma, Sterneko

19.00 Das perfekte D
Tag 2: Timur/Berl

19.50 Unter Volldamp
Koch-Doku. Tag 2
„Châlet Suisse“ i

6.20 McLeods Töchter 7
Töchter 8.15 Die Nanny
9.15 O. C., California 10
Girls 11.05 Nachrichten
ny 11.40 Die Nanny 12.
Töchter 13.05 McLeods
O. C., California 15.00 G

23.10 Spiegel TV – Extra
Frauen in der Schuldenfa
richten 0.25 CSI: NY 1.2
Einsatz in Washington 2
tectives 2.55 Schneller 
erlaubt 3.20 auto mobil
hunger 4.40 Menschen,
ren 5.30 Menschen, Tier

20.15 Premiere Sport 
LIVE Champions
Arsenal – Man Un

20.15 Premiere 1 Resid
Extinction Actio

20.15 Premiere 4 Der 
rer Fantasyfilm v

21.15 FOX The Listene
Missing. Mysterys
Premiere Direkt
der Sterne Lieb
The Lodger Thri

18.35 Premiere HD De
The Grudge 2 H

20.15 Goodbye Deut
Die Auswande
Seit fünf Monate
und Matthias Büc
auf der thailändi
Koh Samui und ih
gut besucht. Die 
gerne, Koch Matt
seinem Essen ein

22.15 stern TV-Repor
Abkassieren ohn
Gerichtsvollziehe

ge Robin Hood
ht der Hellste

REIHE Hania und Ma
feiern mit ihrer Bar e

A
e

h
t

rflocken
aubensaft
n
arine
spermüsli

e 75 g Schokomüsli 
+ 150 g Weintrauben 
+ 250 ml Sojamilch 
+ 7 Walnusskerne 
+ 150 ml Traubensaft

Fo
to

s:
V

A
R

IO
 I

M

BILD-BUNDESAUSGABE ✶ 5. MAI 2009

Immer mehr
Allergiker

leiden unter
Asthma

S | MEIN RECHT 
Von A.WEHR

eute ist Welt-Asth-
a-Tag: 300 Millio-
en Menschen lei-
en weltweit an der
temwegserkran-
ung, allein vier
illionen in
eutschland. Und
ie Zahlen steigen
tetig an: In den
etzten 20 bis 30
ahren haben sich
ie Erkrankungen
erdoppelt! 
Besonders bei Kin-

ern (15 % aller Fäl-
e) ist Asthma immer
äufiger allergisch
edingt. Wie man
er Krankheit vor-
eugt, erklärt Prof.
elgo Magnussen

65), Lungenspezia-
ist vom Kranken-
aus Großhansdorf
ei Hamburg.
Was sind die Ur-

achen für Asthma? 
Vor allem Pollen-

llergien (Bäume
nd Gräser), Tier-
aarallergien (vor
llem Katzenhaare)
nd Hausstauballer-
ien. Lebensmittel-
llergien dagegen
ehr selten. Wichtig:
ollenallergiker ha-
en oft gleichzeitig
ine Überempfind-

ichkeit gegenüber
ernobst, sollten
ieses meiden.
Woran erkenne

ch, dass sich eine

mer) länger als drei
bis vier Monate hus-
ten, liegt der Ver-
dacht auf Asthma
nahe. Kennzeich-
nend ist morgendli-
cher Husten oder
Hustenanfälle bei
körperlicher Belas-
tung, etwa beim
Sport.

Wie können sich
Allergiker vor Asth-
ma-Attacken schüt-
zen? 

Am besten durch
einen konsequenten
Schutz vor den auslö-
senden Allergenen.
Worauf man aller-
gisch ist, kann man
heute durch Haut-
tests, Blutuntersu-
chungen und Unter-
suchungen der
Atemwege sehr gut
feststellen. Ganz
wichtig ist eine gute
Behandlung der al-
lergischen Be-
schwerden, z. B. mit
kortisonhaltigen Na-
sensprays. 

Eine gute Schutz-
wirkung hat auch die
Allergieimpfung mit
Spritzen (die soge-
nannte Hyposensibi-
lisierung) oder neu-
erdings mit Tropfen
(heißt sublinguale
Immuntherapie,
SLIT). Hiermit muss
allerdings schon im
Herbst vor der Pol-
lensaison begonnen
werden, die bereits
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nötigen Lymphstau vermeiden
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tthias Bück
rste Erfolge

MAGAZIN Vera Cordes informiert
über OP-Methoden bei Brustkrebs

llergie zu Asthma
ntwickelt?
Wenn Sie bei er-

öhter Pollenbelas-
ung (Frühjahr/Som-

Ende Januar, An-
fang Februar begin-
nen kann. Grund:
Der Schutz baut sich
erst langsam auf.
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