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Neue „Natur-Pille“ 
esonders verträglich

everkusen – Jetzt kommt die Na-
 W
ur-Pille! Ab heute gibt es die Ver-
ütungspille „Qlaira“ in der Apo-
heke. Entwickelt wurde sie von
ayer Vital und Jenapharm. Neu
n dem Produkt: Es ist die erste
ille, die auf Basis des natürlichen

exualhormons Estradiol herge-

tellt wird, das auch der weibli-
he Körper produziert. Dadurch
oll eine besonders verträgliche
erhütung möglich sein.
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Gratis-Proben
Deutschland im Gratis-Rausch!
Nach dem BILD-Bericht „ ... 100
Dinge gratis“ wollen Zehntau-
sende Leser Gratis-Proben
haben. Bei einigen Angeboten
gab es aber Probleme.
e Problem: Einige Internet-
adressen funktionieren nicht.
BILD: Adressen ohne „www.“
müssen so eingegeben wer-
den: http://beispiel.adresse.de.
e Problem: Probefahren.net
verspricht eine kostenlose
Probefahrt, aber man muss sich
bei einem kostenpflichtigen
Anbieter anmelden.
BILD: Das ist richtig. Wir
entschuldigen uns dafür.
e Problem: Bei manchen
Produkten fallen Versandkosten
an.
BILD: Leider sind meist nur 
die Produkte kostenlos, der 
Versand nicht.
e Problem: Mit der Hotel
x-tra-Card muss man das Essen
bezahlen.
BILD: Ja. Nur die Übernachtung
in den Hotels ist kostenlos.
e Beschwerde: Ich bekomme
präsen

16.00 Tagesschau
16.10 Eisbär, Affe & Co.
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant Boulevardmagazin
18.00 Verbotene Liebe
18.25 Marienhof Soap
18.50 Eine für alle
19.20 Das Quiz mit Jörg Pilawa
19.45 Wissen vor 8/Börse 
20.00 Tagesschau

9.05 Der Papst im Heiligen Land 10.03
60 x Deutschland 10.15 Brisant 10.30
★★ Genug ist nicht genug. Sozialdrama
von 2009 12.00 Tagesschau 12.15 Buf-
fet 13.00 ARD-Mittagsmagazin 14.00
Tagesschau 14.10 Rote Rosen 15.00
Tagesschau 15.10 Sturm der Liebe 

23.15 Tagesthemen 23.32 ★★ Pfarrer
Braun: Der siebte Tempel. Krimikomödie
von 2003 1.00 Nachtmagazin 1.20 60 x
Deutschland 1.35 ★★ Ignition – Tödli-
che Zündung. Actionthriller von 2001.
Mit Bill Pullman, Lena Olin, Colm Feore
3.10 Tagesschau 3.15 ★★ Tödliche
Vergeltung. Krimidrama von 1999

13.25 Pokémon 14.45 Digimon
15.10 Yu-Gi-Oh! 15.30 My Pokito
15.40 Naruto Shippuden 16.05 Hin-
term Sofa an der Front. Comedy-TV
17.00 Still Standing 18.00 Immer wie-
der Jim 19.00 Big Brother 

★★
20.15 Licht über dem Wasser

Von 2009. Mit Gesine Cukrowski,
Filip Peeters, Michael 
Hanemann, Joana Mendl-Fink
Buch: Martin Kluger und 
Maureen Herzfeld
Regie: Olaf Kreinsen 88 Min.

★★
21.45 Tatort: Investigativ

Krimi von 2007. Mit Robert 
Atzorn, Tilo Prückner, 
Ursula Karven, Anna Schudt
Regie: Claudia Garde 88 Min.
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20.00 News

★
20.15 Die Maske 2 – 

Die nächste Generation
Fantasykomödie von 2005
Mit Jamie Kennedy 110 Min.

★★★
22.05 Underworld

Horrorfilm von 2003. Mit 
Kate Beckinsale 135 Min.
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eine reichhaltige Pflege
besonders wichtig. BILD
verrät die besten Tipps,
wenn die Haut juckt und
schuppt.
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arum weniger essen

nicht schlank macht...
FORTSETZUNG 
VON SEITE 1

ucker verursacht Diabe-
es, Pommes machen dick
nd Obst ist gesund! Wirk-
ich? In BILD erklärt Diät-
xperte Dr. Detlef Pape
54, „Schlank im Schlaf“)
ie häufigsten Ernäh-
ungs-Irrtümer. Er sagt:
Der Schlüssel für eine ge-
unde Ernährung ist das
ormon Insulin. Je weni-
er ausgeschüttet wird,
esto besser kann der
örper nachts gespei-
hertes Fett verbrennen.“

.Fett 
macht fett

alsch! Fleisch (bis zu
00g/Tag) und Fett
80–120g/Tag) lösen nur
ehr mäßige Insulinreak-
ionen aus – die Zelle wird
icht überernährt.

.Kalorien 
machen dick

alsch! Jeder Mensch
raucht zwischen 1400 und
000 Kilokalorien/Tag. Wer
ersucht abzunehmen und

direkt im Fettspeicher.

3.Obst 
ist gesund

Falsch! Obst führt zu einer
permanenten Insulinrei-
zung. Wichtig: Abends auf
keinen Fall Obst essen – der
Fruchtzucker aktiviert das In-
sulin und stoppt die Fettver-
brennung in der Nacht.

4.Salz macht 
Bluthochdruck

Falsch! Studien haben ge-
zeigt, dass selbst hohe
Salzmengen (15–20g/Tag)
keinen Bluthochdruck aus-
lösen. Das Salz wird in der
Haut und im Knochen ge-
speichert. Vorsicht: Bei
Übergewicht sollte man
weniger Salz essen, weil
der hohe Insulinspiegel
den Blutdruck erhöht und
die Salzausscheidung be-
hindert.

5.Zucker macht 
Diabetes!

Falsch! Der Körper braucht
täglich dringend 100 bis
200g Zucker. Zum einen für
das Gehirn, außerdem als

einfach zu Wärme.

6.Pommes 
machen dick

Falsch! Durch die Fettbin-
dung der Kartoffelstärke lö-
sen Pommes eine viel ge-
ringere Insulinreaktion aus
als z. B. Vollkornbrot.

7.Ketchup 
schadet Kindern

Falsch! Die hohe Konzen-
tration des Farbstoffs
Lycopin bewirkt einen aus-
gezeichneten Zellschutz,
stärker als ein Apfel.

8.Fruchtjoghurt
macht schlank

Falsch! Die Mischung von
tierischem Eiweiß und
Zucker löst maximalen Insu-
linstress und Fettmast aus.

9.Gemüse schützt
vor Krebs

Falsch! Eine große EU-Studie
zeigte keine Erfolge bei ver-
mehrtem Gemüseverzehr.

10.Eier erhöhen den
Cholesterinspiegel

Falsch!Überschüssiges Cho-

11.Schokolade 
ist ungesund

Falsch! Eine gute Schoko-
lade enthält pflanzliches
Fett, hochwertiges Kakao-
öl, häufig gute Nussfette
und 30–40 g Zucker, der
durch die Fettbindung
relativ langsam ins Blut
eintritt.

12.Lightprodukte
machen schlank

Falsch! Häufig wird nur der
Zusatz von Fett verringert.
Die Energiemenge bleibt
durch natürliche Zutaten
aber hoch, z. B. bei Leber-
wurst.

13.Süßstoff 
ist gefährlich

Falsch! Studien zeigen,
dass kein Süßstoff eine In-
sulinreaktion auslöst.
Vorteil bei Geträn-
ken: Es werden
keine Kalorien
zugeführt.

14.Käse 
ist

gesund

cher Aufschnitt. Aber: Zwei
Scheiben Schnittkäse sind
eine gute Kalziumquelle.

15.Weniger essen
macht schlank

Falsch! Wer weniger isst,
verliert Muskelmasse.

Aber die Muskeln sind die
eigentlichen Fettverbren-
ner. Experten sprechen
von „chronischem Halb-
hunger-Syndrom“.

16.Wer nicht frühstückt,
nimmt schneller ab

Falsch! Der Körper erreicht
ohne Frühstück nicht die
nötige Temperatur (37

Grad), um durch den
Stoffwechsel genü-
gend Fett zu verbren-
nen. Studien haben
gezeigt: Wer nicht

frühstückt, hat des-
halb ein hohes Risiko,
übergewichtig zu wer-

den.

und 15 weitere Irrtümer über unsere Ernährung
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tiert das TV-PROGRAMM am Freitag

Spielfilmbewertungen: ★★★ genial ★★ gut ★ geht so Altersempfehlung Fuß
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0 heute – in Europa
5 Alisa – Folge deinem Herzen
0 heute/Wetter
5 hallo deutschland
5 Leute heute
0 SOKO Kitzbühel

Krimi-TV. Abgedreht
0 heute/Wetter
5 Die Rettungsflieger

Action-TV. Rabenväter

0 ARD-Morgenmagazin 9.00 Tages-
au 9.05 Volle Kanne 10.30 Alisa
15 girl friends 12.00 Tagesschau
15 drehscheibe Deutschland 13.00
-Mittagsmagazin 14.00 heute – in
tschland 14.15 Die Küchenschlacht
00 heute 15.15 Tierisch Kölsch 

10 Cherona: Das Star-Tagebuch
9 16.20 SpongeBob 16.45 Spon-
ob 17.30 Skunk Fu 18.00 Lilo &
ch 18.25 Kim Possible 18.50
rge 19.20 Hannah Montana 
45 Lizzie McGuire. Jugend-TV 
5 Disneys Oliver & Co.

Zeichentrickfilm von 1989. Re-
gie: George Scribner 75/66 Min.

0 Upps! Die Pannenshow
Die lustigsten Homevideos 
aller Zeiten

5 Die Nanny Comedy-TV
0 Master Quiz Spielshow

16.00 Richter Alexander Hold
17.00 Niedrig und Kuhnt 

Heiß begehrt – kalt erwischt
17.30 Niedrig und Kuhnt

Wir sehen uns!
18.00 Das Sat.1-Magazin
18.30 Anna und die Liebe
19.00 Lenßen & Partner
19.30 K 11 – Kommissare im Einsatz
20.00 Sat.1 Nachrichten

5.30 Frühstücksfernsehen 10.00 Pures
Leben – Mitten in Deutschland 11.00
Richterin Barbara Salesch 12.00 Rich-
ter Alexander Hold 13.00 Britt. Talk-
show. Gefühlschaos – Heute will ich
endlich Klarheit! 14.00 Zwei bei Kall-
wass 15.00 Richterin Barbara Salesch 

14.00 ★★ Sauerbruch – Das war mein
Leben. Filmbiografie von 1954 15.45
Am Grat der Zeiten und Kulturen 16.30
History 17.15 Zapp 17.45 schweizweit
18.00 ARD-exclusiv 18.30 nano 19.00
Bayerischer Fernsehpreis 2009 
21.30 3satbörse

Die Euro-Absteiger
Moderation: Peter Nemec

22.00 ZIB 2

★★★
22.25 Das Boot – Director’s Cut

Kriegsdrama von 1981–96
Mit Jürgen Prochnow. Regie:
Wolfgang Petersen 195 Min.

16.00 Mitten im Leben!
17.00 112 – Sie retten dein Leben
17.30 Unter uns Soap
18.00 Explosiv – Das Magazin
18.30 Exclusiv – Das Star-Magazin

Mit Frauke Ludowig
18.45 RTL aktuell 
19.05 Alles, was zählt
19.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Soap. Mit Daniel Fehlow

6.00 Punkt 6 7.30 Alles, was zählt 8.00
Unter uns 8.30 Gute Zeiten, schlechte
Zeiten 9.00 Punkt 9 9.30 Mitten im Le-
ben! 10.30 Mein Baby 11.00 Die Kin-
derärzte 11.30 Unsere erste gemeinsa-
me Wohnung 12.00 Punkt 12 14.00 Oli-
ver Geissen 15.00 Mitten im Leben! 

0.00 Nachtjournal 0.27 Wetter 0.35
Frei Schnauze XXL. Comedy-Improvisa-
tions-Show 1.30 Alles Atze. Comedy-TV.
Der Döner-Krieg. Mit Atze Schröder,
Heike Kloss, Fatih Cevikkollu 1.55 Die
Oliver Geissen Show. Talkshow (Wh.)
2.45 Nachtjournal 3.15 Das Straf-
gericht 4.05 stern TV. Magazin 

14.45 ★★ Ein Herr ohne Kleingeld. Ko-
mödie von 1960 16.25 Zu Tisch im ...
16.55 X:enius 17.25 ARTE Kultur 17.40
Global 18.05 Mit Schirm, Charme und
Melone 18.55 Meteo 19.00 Die Gold-
fahnder 19.45 Info 20.00 ARTE Kultur 

20.15 Wer wird Millionär?
Mit Günther Jauch

21.15 Die ultimative Chart-Show
Die Lieblingshits der Frauen
Musik: Ronan Keating, Uwe Och-
senknecht, Silbermond, Snow
Patrol und Sunrise Avenue
Wie sieht es zwischen den 
Geschlechtern mit dem Musik-
geschmack aus? Was hören
Frauen am liebsten? Oliver 
Geissen gibt die Antwort.

20.15 Der Berg der Haie
Dokumentation

★★
21.00 Die Freundin der Tochter

Drama von 2009. Mit Katrin Saß
Regie: Josh Broecker 85 Min.

22.25 KDD – Kriminaldauerdienst
23.10 Tracks

0.00 KurzSchluss – Das Magazin

16.

17.
18.
18.

18.

19.

8.1
mit
9.4
Mei
mö
leb
lan

23.
0.1
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20.
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00 Lanz kocht. Kochshow 0.00 heu-
acht 0.15 Bayerischer Fernsehpreis
9 – Der „Blaue Panther“. Aufzeich-
g vom Abend aus dem Prinzregen-
theater München. Moderation: Mar-
 Kavka und Steffen Seibert 2.15
te 2.20 ★★ Haus der dunklen Wün-
e. Erotikthriller von 1999 3.50 heute 

15 Der Kriminalist
Krimi-TV. Zerschlagene Träume.
Anschl. Parteien zur 
Europawahl (VPS 21.14)

5 SOKO Leipzig
Krimi-TV. Das Netz

0 heute-journal
Mit Marietta Slomka

0 aspekte Kulturmagazin 
mit Wolfgang Herles
Wir sind sechzig! – Die Bundes-
republik feiert Geburtstag

23.15 Two Funny – Die Sketch-Comedy
23.45 Hausmeister Krause – Ordnung
muss sein. Comedy-TV 0.15 Die witzigs-
ten Werbespots der Welt. Wh. von 2007
0.45 Was guckst du?! 1.15 Mensch Mar-
kus (Wh.) 1.40 Quiz Night 3.15 Niedrig
& Kuhnt 3.40 Odyssey 5 4.30 Will &
Grace 4.55 Will & Grace 5.15 Ed 

20.15 Die beste Idee 
Deutschlands
Jury: Barbara Eligmann, 
Michael Michalsky, Alexander
Walzer. Moderation: Nadine 
Krüger und Alexander Mazza

21.45 Einfach Bach! Sketch-
Comedy-Show. Mit Dirk Bach

22.15 Die dreisten Drei – Die 
Comedy-WG LETZTE FOLGE

22.45 Mensch Markus
LETZTE FOLGE

RIE Schumann (C. Berkel, r.)
ragt Olbert (K. Kranzkowski)

REIHE Alexander Mazza (Foto)
und Nadine Krüger moderieren

QUIZSHOW Quizmaster Günther
Jauch erwartet neue Kandidaten

TH
(Je

enfältchen ...
sen sich in 15 Minuten
lich mildern. Fertig
nkte Hydro-Pads mit

uron auflegen (z. B. von

perfekt. So werden die
Wirkstoffe noch besser ein-
gearbeitet (z. B. Ultralift Pro
X v. Garnier, um 11 Euro).

schmeidig (z. B. Protect 
von frei, um 13 Euro).

Mimik-Linien …
… bilden sich besonders bei
h! Leider
FERNSEHEN WIRD DURC

ball Doku-Tipp Show-Tipp Talk-Tipp blau = aktuelle Ergänz

RO 7

ELE 5

KABEL 1

DSF

VO

PR

00 Deine Chance! 3 Bewerber – 
1 Job Tauchlehrer Malediven

00 taff Boulevardmagazin
00 Newstime
10 Die Simpsons Zeichentrick-TV

Der Tortenmann schlägt zurück
40 Die Simpsons 

Zeichentrick-TV. Die erste Liebe
10 Galileo 

Magazin. U. a.: Cyber-Mobbing

5 Malcolm mittendrin 8.40 Malcolm
tendrin 9.10 Scrubs – Die Anfänger
0 Scrubs – Die Anfänger 10.05 ★★
n erster Freund, Mutter und ich. Ko-
die von 2003 12.00 SAM 14.00 So
t Deutschland 15.00 U20 – Deutsch-
d, deine Teenies. Doku-Soap 

10 Focus TV. Mit Christiane Gerboth
0 ★★★ Narc. Thriller von 2002 2.10
eTipp: „Last House on the Left“ 2.20
★ Risiko – Der schnellste Weg zum

chtum. Komödie von 1999. Mit Gio-
ni Ribisi, Vin Diesel, Ben Affleck 4.20
tnachrichten 4.25 ★★ Sex oder
e? Liebeskomödie von 1999/00

40 Pretender 13.30 Alf 14.00 Alf
30 Nash Bridges. Krimi-TV 15.20
tender 16.15 One Piece 16.40 Ba-
an – Spieler des Schicksals 17.00
Gi-Oh! 17.20 Stargate 18.10 Mutant
9.05 Stargate. Science-Fiction-TV 

15 Die purpurnen Flüsse 2 –
Die Engel der Apokalypse
Von 2004. Mit Jean Reno
In einem lothringischen Kloster
fließt Blut aus einem an die
Wand genagelten Kruzifix. Hin-
ter der Wand findet Kommissar
Niemans einen Mann, der bei
lebendigem Leib eingemauert
wurde. FSK ab 12 120/87 Min.

15 Galileo Mystery
Schönheit. Doku-Reihe 

00 Making-of: „Illuminati“
15 She – Herrscherin der Wüste

Fantasyabenteuer von 2000
Mit Ian Duncan 120/94 Min.

15 Hot War Actionfilm von 1998
Mit Ekin Cheng 115/87 Min.

10 Sci-Fighters – Vorhof zur
Hölle SF-Film von ’96 105/87 Min.

16.00 kabel eins news
16.10 Two and a Half Men

Nadeln in den Ohren
16.35 Two and a Half Men
17.00 Abenteuer Leben – 

täglich Wissen Magazin
18.30 Das Fast-Food-Duell – Spit-

zenkoch gegen Lieferservice
19.10 Achtung Kontrolle! Einsatz

für die Ordnungshüter

5.50 Täglich Wissen 7.10 Werbung
8.10 Achtung Kontrolle! 9.20 Wir wan-
dern aus! 10.15 Eine schrecklich nette
Familie 11.15 King of Queens 12.10
Two and a Half Men 13.10 What’s up,
Dad? 14.05 Eine schrecklich nette Fa-
milie 15.05 King of Queens. Comedy-TV 

23.05 Medium – Nichts bleibt verbor-
gen. Mystery-TV. Jenseits der Gleise
0.05 ★ Die nackte Wahrheit. Erotikfilm
von 1998. Mit Ashton Moore 1.20 night-
quiz 3.00 Ghost Whisperer  (Wh.) 3.50
Cold Case – Kein Opfer ist je vergessen
(Wh.) 4.30 Medium – Nichts bleibt ver-
borgen (Wh.) 5.15 Kinotipp: „Illuminati“ 

12.30 LIVE Motorradsport: WM. Aus Le
Mans 13.45 LIVE Motorradsport: WM
15.00 LIVE Motorradsport: WM 16.30
Poker 17.30 Poker 18.30 Bundesliga
aktuell 19.15 Mittendrin als T-Home
Fanreporter 19.45 Motorradsport: WM 

20.15 Ghost Whisperer – Stim-
men aus dem Jenseits
Mystery-TV. Verloren in der 
Dunkelheit. Mit Jennifer Love
Hewitt, Christoph Sanders

21.10 Cold Case – Kein Opfer 
ist je vergessen
Krimi-TV. Pin-Up-Girl. Mit 
Kathryn Morris, Danny Pino

22.10 Medium – 
Nichts bleibt verborgen
Mystery-TV. Mimikry (2)

21.00 Aktuell
21.15 Bundesliga pur II

32. Spieltag
22.15 Aktuell
22.30 Boxen LIVE Aus Magdeburg

Timo Hoffmann – Francois 
Botha, Kampf im Schwergewicht

0.00 Sport Clips

16.00

17.00
18.00
18.30
19.00

19.50

6.25 M
Töchte
9.10 O.
Girls 11
ny 11.4
Töchte
O. C., Ca

0.15 Na
Nacht d
Erweite
mer hö
Rohsto
hung – 
Voxtou
Judith 

16.00

21.00

20.15

20.15

20.15

20.15

21.15

22.15

RILLER Kommissar Niemans
an Reno) verfolgt die Mörder

SERIE Melinda (J. Love Hewitt)
begegnet einem seltsamen Geist

SOAP
Maria

… brauchen starke Aufbau-
helfer. Intensiv-Seren mit
Arganöl glättet Falten, 
festigt das Gewebe (z. B. 

maske auf (z. B. von Mer
um 1,50 Euro oder von
Nivea, 2,40 Euro). Nach
15 Minuten die Reste
verstreichen. (
FO
TO

: 
S
TE

FA
N

IE
am Tag zu sich nimmt, schal-
tet den Körper auf Spar-
flamme. Folge: Jede über-
schüssige Nahrung landet

Blutkörperchen, Leber und
Muskelzellen. Darüber hi-
naus verzehrte Kohlenhy-
drate zerfallen im Körper

vom Darm ausgeschieden.
Ausgenommen bei Fettstoff-
wechselstörungen: beim
Hausarzt messen lassen!

enthalten die
meisten Sorten
viel mehr Fet-
te als man-

ne Probe mehr.
D: Ja. Manche Anbieter
ben wegen hoher Nachfrage
ne Proben mehr.

www.bild.de
ben. Es kann auch Verzögerun-
robleme mit trockener
aut? Wenn Fett und
euchtigkeit fehlen, entste-
en Knitterfältchen und
ahler Teint. Deshalb ist

Wenn’s spannt …
… hilft eine Tagescreme, z. B.
mit Bio-Quitte (z. B. von medi-
pharma cosmetics, um 11 Euro).

Beauty System, bei Douglas,
33 Euro).

Für raue Haut …
… auch am Hals sind
Cremes mit Massageroller

Schuppige Stellen …
… treten oft um die Mundpar-
tie auf. Spezialcreme mit
Vitamin E und UV-Schutz
macht Haut wieder ge-

trockener Haut. Faltenkiller
mit Vitamin A polstern sie auf
(z. B. Regenerist von Olaz,
19,95 Euro).

Schlaffe Konturen …

von Dr. Scheller, 13,95 Euro).
SOS-Tipp: Sie haben et-

was Wichtiges vor, sehen
ganz müde aus? Tragen Sie
eine reichhaltige Creme-

ie besten Tipps bei trockener Haut

gen geben, weil die Hersteller
nicht rechtzeitig liefern. In sol-
z, Noch 
mehr Themen 
H BILD E

ungen 

X

EMIERE

Menschen, Tiere & Doktoren
Doku-Soap
Menschen, Tiere & Doktoren
Wissenshunger Magazin
Kochchampion
Das perfekte Dinner
Tag 5: Aslihan/Münster
Unter Volldampf 
Koch-Doku. Tag 5: Restaurant
„Stilecht“ in München

cLeods Töchter 7.20 McLeods
r 8.15 Die Nanny 8.45 Die Nanny
 C., California 10.10 Gilmore
.05 Nachrichten 11.10 Die Nan-
0 Die Nanny 12.10 McLeods

r 13.05 McLeods Töchter 14.05
lifornia 15.00 Gilmore Girls 

chrichten 0.35 NZZ Format. Die
er Bauwunder und Wohnbauten.
rung des Gotthardtunnels; Im-
her hinaus – Wolkenkratzer; Ein
ff feiert beim Hausbau Auferste-
Holz 5.25 Wissenshunger 5.30
rs. Reisemagazin. Arizona. Mit
Adlhoch 5.55 Wolkenlos 

Premiere Sport Golf: 
LIVE European Tour 
The 3 Irish Open, 2. Tag
Golf: US PGA Tour
LIVE Valero Texas Open, 2. Tag
Premiere 1 Love Lies Bleeding
Actionfilm von 2007 
Premiere 4 Der Sternwande-
rer Fantasyfilm von 2007
Premiere Direkt Bank Job 
Kriminalfilm von 2008
Funny Games U.S. Thriller 2007
Premiere HD Daddy ohne Plan
Komödie von 2007 

Unser Traum vom Haus
NEUE FOLGEN (1)
Ab ins Beet! Die Garten-Soap
NEUE FOLGEN (1) Doku-Soap
Spiegel TV – Thema
Schatten über der Sonneninsel?
– Mallorca rüstet sich gegen 
die Krise. Reportage
Nach der Mandelblüte kommen
die Touristen – so war es bisher.
Doch auch die Balearen spüren
die Weltwirtschaftskrise.

Die Familie von Klaus und
 will in ein Haus ziehen

in der neuen 
BILD der FRAU 

heute am Kiosk)
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EIN RECHT 
Neue Medikamente
Wegen Rabattverträgen
Von R. KLOSTERMANN

Die 24 Millionen AOK-Versi-
cherten müssen sich darauf ein-
stellen, ab 1. Juni in der Apo-
theke andere Medikamente
als bisher zu bekommen. Hin-
tergrund: Die AOK hat neue
Rabattverträge abgeschlos-
sen. BILD klärt die wichtigsten
Fragen.

Was sind Rabattverträge?
Lieferverträge zwischen der Kas-
se und dem Pharmahersteller zu
Vorzugsbedingungen oder mit
Preisnachlässen. AOK-Sprecher
Udo Barske: „Wir wollen damit
jedes Jahr 500 Mio. Euro spa-
ren.“

Sind die neuen
Medikamente so gut
wie die bisherigen?

Apothekerin Johanna Lederer
von der Stiftung Warentest: „Ja!
Es handelt sich um sogenannte
Generika. Das sind kostengünsti-
gere Nachahmerprodukte von
Mitteln, bei denen der Patent-
schutz abgelaufen ist. Generika
stammen manchmal sogar aus
der gleichen Fabrikation wie das
Original, enthalten den gleichen
Wirkstoff. Sie haben nur einen
anderen Namen und Verpa-
ckung.“

Wie viele Wirkstoffe
sind jetzt betroffen?

Insgesamt 63! Darunter Ciproflo-
xacin (bei Infektionen), Omepra-
zol (bei Magensäureüberpro-
duktion), Diclofenac (bei Schmer-
zen).

Gibt es Ausnahmen bei der
Verschreibung der Mittel?
AOK-Sprecher Udo Barske: „Der
Arzt hat nach wie vor die Ent-
scheidungsfreiheit. In besonde-
ren Fällen kann er ein nicht ra-
battiertes Medikamente ver-
schreiben. Dann darf der Apo-
theker kein anderes Mittel ab-
geben.“

Was muss der Versicherte
in der Apotheke beachten?

Thomas Bellartz von der Bundes-
vereinigung Deutscher Apothe-
kerverbände: „Wir müssen inner-
halb kürzester Zeit Millionen Ver-
sicherte auf neue Medikamente
umstellen. Dadurch kann es in
den Apotheken Wartezeiten ge-

für Millionen
AOK-Versicherte
RST SCHÖN!
NDR

WDR

16.00 NDR aktuell
16.10 Mein Nachmittag
17.10 Pinguin, Löwe & Co.
18.00 NDR Ländermagazine
18.15 Lust auf Norden
18.45 DAS! U. a.: DAS! Reportage:

Schienenschweißer; 
DAS! Menschen: Aldi-Otto

19.30 NDR Ländermagazine
20.00 Tagesschau

6.55 Sesamstraße 7.20 Rote Rosen
8.10 Sturm der Liebe 9.00 Regional
11.30 Afrika – Die große Wanderung
12.15 Dr. Sommerfeld. Arzt-TV 13.00
Eisenbahnromantik 13.30 Brisant
14.00 aktuell 14.15 Bilderbuch Dtl.
15.00 aktuell 15.15 Der Löwenmann 

0.00 Udo Lindenberg Live 2008. Auf-
zeichnung aus der Color Line Arena in
Hamburg. Mit Helge Schneider, Jan De-
lay, Silbermond 1.00 NDR Talk Show
Classics 2.00 Die NDR-Quizshow 3.00
Tagesschau vor 20 Jahren 3.15 Nieder-
sachsen 19.30 3.45 Nordmagazin 4.15
Schleswig-Holstein-Magazin 

15.00 Planet Wissen 16.00 aktuell
16.05 daheim & unterwegs 16.55 aktu-
ell 17.05 daheim & unterwegs 18.00
Lokalzeit 18.05 Hier & Heute 18.20
Servicezeit: Essen & Trinken 18.50 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 

20.15 „Mein Schiff“ – 
Taufparty auf der Elbe
Aus dem Hamburger Hafen
Gäste: Udo Lindenberg, Jan 
Delay, Captain’s Club, Ina Müller,
Max Mutzke, Gayle Tufts, Manon
Straché, Bruno Eyron u. a. 

22.00 NDR Talk Show
Gäste: Uwe Friedrichsen, 
Götz Alsmann, Ina Menzer, 
Stuart Pigott, Katrin Bauerfeind,
Nane Mundt u. a. 

20.00 Tagesschau
20.15 Als Arbeiterjungs 

Profifußballer wurden
21.00 Der Trödel-King
21.45 Kölner Treff Talkshow
23.10 WDR aktuell

★★★
23.15 Mach’s noch einmal, Sam

Komödie von 1971 80 Min.

BERICHT Ina Müller tauft den
neuen Dampfer „Mein Schiff“

chen Fällen darf der Apotheker
ein Ersatzpräparat ausgeben.“
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